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貝合わせ貝覆いとも藤

貝合わせ文化講座
一般社団法人
 貝合貝覆文化協会

日本の王朝文化でる貝合わせ、貝覆いについて学
び、講座終了後には認定講師として貝合わせ遊び体
験会を開催、講師として貝合わせ、貝覆いの普及を
行える講座を開設します。全8回のオンラインレッ
スンです。日本の婚礼文化、着物文化、歳時記や縁
起物などの和文化は通常学ぶのにとても時間がかか
ります。この講座では貝合わせを通して学ぶことで
簡明に知り、伝えられるようになります。

一般社団法人 貝合貝覆文化
協会では、貝合わせ文化の
普及をともに行ってくださ
る会員を募集しています。
正会員様は認定講師講座の
受講が可能です。

OFFICE
京都市北区小山西玄以町18-1

貝合わせ文化講座では、貝
合わせという王朝文化を通
して日本の婚礼文化、着物
文化を学びます。貝合わせ
遊びの楽しみも体験してい
ただける出張講座です。

貝合わせの歴史
古代から平安時代、
鎌倉室町、江戸時代、
明治代から現在まで

縁結びと貝合わせ貝
覆い、貝桶について

洲浜や島台とは何
か、着物文化の蛤

歳時記と縁起物 婚礼文化
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講座内容

協会の目的 貝合わせと貝覆いの文化は平安時代の王朝文化であるとともに、平安時代以降も婚

礼文化と結びつき現代に伝わっています。しかしながら、「貝合わせ」と「貝覆

い」の名称の混同がすでに起こっており、また実際に遊んだことのない人が多いこ

とから、本来は間違い探しのゲームに似ているにも関わらず神経衰弱のゲームとし

て伝わってしまっているなど、正しく認知されていません。また蛤貝殻の入手も難

しくなっています。当協会では歴史やルールを整理し、未来に向けて、貝合わせ、

貝覆いの文化を継承してゆくための活動を行ってまいります。

認定講師講座では、蛤と貝合わせ、貝覆い遊びの歴史から、現代の婚礼文化や縁起

物について学びます。平安時代の王朝文化、着物文化、歳時記などへの理解を深め

るとともに日本の伝統や和の心を育みます。

認定試験 全講座を受講ののち、1年以内に実際に貝覆いのセットを使用し、蛤貝殻の取り扱い

やゲームの進行を習得し、試験問題に取り組んでいただきます。試験に合格のの

ち、貝合わせの体験会や講座を講師として開催することが可能です。（協会の正会

員である必要があります。）

イベントの開催 会員は、協会が開催する貝合わせ遊び体験会にて貝合わせ体験を無料で体験で

きます。

認定講師が主催するイベントに講師を招くことが可能です。

イベント開催のノウハウを知ることができます。

貝覆い遊びのルール 蛤貝殻を使用した貝覆い遊びのルール　蛤の知識　蛤貝殻の見分け方、取り扱い

貝合わせの歴史 貝合わせとは平安時代に貴族の間で盛んに行われた「合わせ物」がルーツ

貝合貝覆講師講座 一般社団法人貝合貝覆文化協会代表理事
佐藤　朋子

認定講師講座

内容 第１回 蛤の貝殻と日本の歴史・第２回 平安時代の王朝文化と貝合わせ・第３回  貝

桶と婚礼文化・第４回 貝覆いと源氏物語・第５回 貝合わせと縁結び、縁起物・第６

回 着物文化と貝合わせ貝覆い・第７回 洲浜、島台と合わせ物・第８回 貝合わせ体

験会の企画と開催


